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Efekty ksztatcenia dla kierunku i ich relacje z eéktami ksztatcenia

dla obszarow ksztatcenia

Wydziat prowadzacy kierunek studiow:

Wychowanie Fizyczne

Kierunek studiow:

(nazwa kierunku musi byadekwatna do zawaroi
programu ksztatcenia, a zwtaszcza do zaktadanych
efektéw ksztatcenia)

Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztalcenia:
(studia pierwszego / drugiego stopnia)

Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:
(ogo6Inoakademicki, praktyczny)

Ogodlnoakademicki

Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach)
ksztatcenia: (wraz z uzasadnieniem)*

Obszar nauk medycznyct
nauk o zdrowiu oraz nauk
o kulturze fizycznej

(2) Symbol

(2) Efekty ksztatcenia dla kierunku studiow

Po ukonczeniu studiow drugiego stopnia

Kierunku Wychowanie Fizyczne

Profilu og6inoakademicki absolwent ogiga nastpujace
efekty ksztatcenia:

(3) Odniesienie
do efektow
ksztalcenia

W obszarze
ksztalcenia
(symbole) oraz
Standardow
Ksztatcenia
Nauczycieli
(symbole).

WIEDZA

K_WO01

Analizuje | ocenia procesy, zwzki i przyczyny zmian
zachodacych w organizmie cztowieka w ontogenezie
skutek zmian cywilizacyjnych i przgtiego styluzycia oraz
zna ogolne zasady funkcjonowania ekosystemu. Razu
jaki wptyw wywiera dziatalné cztowieka na przyraog
oraz zna aktualne strategie i formy ochrony przyrod

M2A_WO01

M2A_ W02

M2A_WO04
mi

K_WO02

Zna i rozumie podstawowe problemy etyczne orazmoeu
biologiczne i kulturowe koncepcje cziowieka. Pozn
i zrozumiat ogOla historii mysli, idei i poghdow
filozoficznych zwhzanych ze sportem (kultufizyczm).

M2A_WO08
Rf2A_W104

K_W03

Zna cele i funkcje nauki o sporcie — przedmiot itoag.
Zna i rozumie zasady batl@aukowych oraz podstawow

M2A_W09

M2A_WO7

metody, techniki i nakdzia badawcze. Rozumie metodp(/I2A WO03
oA

doboru préby. Zna schemat pgstwania badawczeg

i obowigzujace w badaniach naukowych zasady etyczne.




K_WO04

Zna i rozumie znaczenie olimpizmu i zdrow
w wychowaniu fizycznym i w profilaktyce patolog
spotecznych. Zna sposoby mierzenia fako pracy
edukacyjnej instytucji (w tymdwiatowych), oraz rozumi
sens wilasnego rozwoju. Analizuje istamEg i whlasne
koncepcje edukacyjne (pedagogiczne) na podst
krytycznej refleksji nad aktualnym stanem wiedzy.

iM2A_W04
iM2A_ W104

)
=

awie

K_WO05

Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w podejmome
aktywndci fizyczne.

| M2A_W04
M2A_ W03

K_W06

Zna podstawowe metody badaspotecznych ora
wzory socjokulturowe cielesioi i sprawndgci fizycznej.
Zna spoteczne uwarunkowania aktyweoio fizycznej
i konsumpcji sportowej, oraz funkcjomug systemy

7 M2A_WO06
M2A_W10

edukacyjne i ich funkcje. Rozumie znaczenie mediow

i edukacji w funkcjonowaniu i replikowaniu systern
spotecznego.

nu

K_WO07

Zna podstawowe metody statystyczne oraz sposol
wykorzystania w pracy naukowej. Zna i rozumie zg§s
formutowania i weryfikacji hipotez statystycznyclraa
rozumie na czym polega analiza statystyczna.

NEDA_W049
aghi2A_Wo5

K_WO08

Rozumie znaczenie aktywsm fizycznej w zdrowym styly
zycia.

M2A_W04
M2A_WO08

K_WO09

Zna formy, srodki i metody oraz specyfik pracy
z miodziea, osobami dorostymi i w  wiek
poprodukcyjnym. Zna zasady opracowywania autors
programéw wychowania fizycznego i zdrowotne

M2A_WO07
L
kich
jo.

Rozumie sens nowatorstwa i pracy innowacyjno-

badawcze] w sporcie. Zna i rozumie proces plancaya
realizacji i oceny.

AN|

K_W10

Zna zasady stosowania znych rodzajow wysitkow
i uwarunkowania srodowiskowe w rozwoju adaptad
i sprawndci organizmu ludzi w renym wieku i 0 ranej
wydolndici fizycznej.

M2A_WO05
i

K_W11

Zna zasady programowania i planowania treni
sportowego i zdrowotnego wadych fazach ontogenezy.

hyl2A_WO010
M2A_WO05

K_W12

Zna | rozumie znaczenie turystyki i rekrea
zachowaniach wolnoczasowych i dziatacioedukacyjnej
w zyciu czlowieka. Zna zasady planowar
i organizowania wycieczek, rajdéw, obozow. Z
podstawy prawne dziatal&o turystyczne.

SiM2A_ W06
M2A_W04
na
na

K_W13

Rozumie specyfik prowadzenia zaf ruchowych
Z osobami sprawnymi i niepetnosprawnymi w gru
miodziezy i dorostych. Zna procedar przygotowania
i przeprowadzenia imprez sportowo-rekreacyjn
z zakresu sportow indywidualnych i zespotowych.

M2A_WO06
pig2A_ W07

A W08
ych —

K_W15

Posiada wiedz psychologicza | pedagogicza

SKN1IA_ O W1

pozwalajca na rozumienie procesow rozwoju, socjalizacBKN1A O W2

wychowania i nauczania — uczenia.si

Posiada wiedz z zakresu dydaktyki i szczego6towej




metodyki dziatalnéci pedagogicznej, popar
doswiadczeniem w jej praktycznym wykorzystaniu.

UMIEJ ETNOSCI

K_U01

Potrafi ocent przyczyny zmian zachodaych
w organizmie cztowieka na skutek praggo styluzycia
oraz umie rozpozrta zagraenia dla srodowiska
przyrodniczego wynikage z dziatalnéci cztowieka.

M2A_U02
M2A_UO08
M2A_U07

K_U02

Potrafi wykorzystd analizz logiczrm w rozwigzywaniu
problemow natury ogolnej. Potrafi ustosunkéwse do
waznych zagadnie filozoficznych odnoszych s¢ do
senswycia i wartgci biologicznych z nim zwizanych.

M2A_UO03
M2A_UO06
M2A_UO01
M2A U132

K_U03

Potrafi formutowa& i rozwiazywat problemy badawcze
Umie postugiwa sig podstawowymi metodami batlaraz
korzyst& z dostpnych narzdzi badawczych, a tak
ocenig przyjgte procedury badania i interpretaiv
uzyskane wyniki.

. M2A_U04
M2A_U06
M2A_U03
M2 u13

K_U04

Potrafi stworzy projekty i plany wiasnego rozwojuM2A _UO7

zawodowego oraz wybéalub skonstruowé& programy
nauczania. Potrafi zmierzyjakos¢ pracy organizacj
I instytucji, w tym d@wiatowe]. Potrafi wykorzysta
wartasci sportu (kultury fizycznej), a w szczegokeo
olimpizmu i zdrowia w wychowaniu fizycznym i
profilaktyce patologii spotecznych.

M2A_U14
M2A_U13

W

K_U05

Umie wykorzystd podstawowe techniki motywacyjn
w promowaniu zdrowego styltycia.

&2A_U01
M2A_U04
M2A_U10

K_U06

Umie ocenia prawidtowa¢ doboru programowwiczen i
obcihzen w zalenosci od poziomu sprawrsai fizycznej |
wieku osohtwiczacych.

M2A_U05
M2A_U07
M2A_U04

K_U07

Potrafi stworzy podstawowe naezlzia badawczé
W oparciu 0 poznane metody wykorzystywe
w badaniach spotecznych. Umie przeprowadiiagnoz
srodowiskows i grupows. Potrafi  samodzielni
interpretowé fakty spoleczne zwrkane ze sportern
(kultura fizyczm).

> M2A_U02
M2A UO3
| M2A_U06
[M2A_U10

K_U08

Potrafi formutow& wnioski merytoryczne na podstaw
wnioskow  statystycznych. Umie postugitva sie
podstawowymi metodami statystycznymi w préd
naukowej. Potrafi wykorzysta analizz statystycza
w badaniu naukowym.

id12A_U06
M2A_U07
‘M2A Uos
M2A_U13

K_U9

Umie opracow& autorski program wychowan
fizycznego i zdrowotnego. Potrafi planofyarealizowd
i oceni& jakos¢ sportu w instytucjachswiatowych.

aVi2A_U13
M2A_U05

K_U10

Potrafi zorganizowa  zgodnie z
I przeprowadzi podstawowe imprezy rekreacyj
i turystyczne dla dzieci i mtodzig oraz osob dorostyc
z zachowaniem zasad bezpiatsta.

przepisamiM2A U1l

WWI2A_U10
M2A U4

M2A_U05




K_U11

Potrafi organizowa i zaradza imprez i zagciami dla
0s6b sprawnych i niepetnosprawnych wzmgm wieku
w oparciu o sporty indywidualnie i zespotowe.

M2A_U12
M2A_U11
M2A_U04
M2A_U05

K_U12

Potrafi bezpiecznie organizowa zagcia ruchowe
w grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych. Potr
ocent prawidiowa¢ doboru tréci, metod, form

i srodkdw w zagciach ruchowych w tych grupach. Potra

prognozowa efekty pracy.

M2A_U15
afhcA _u14
VI2A_U12
2A_U05

K_U13

Posiada umiefnosci i kompetencje niezline do
kompleksowej realizacji dydaktycznych, opiékaych
I wychowawczych zadaszkoty, w tym do samodzielneg
przygotowania i dostosowania programu nauczanid
potrzeb i maliwosci ucznidw szkét gimnazjalnyc
i ponadgimnazjalnych.

Wykazuje umigjtnos¢ uczenia s | doskonalenis
wlasnego warsztatu pedagogicznego z wykorzystal
nowoczesnych srodkdbw i metod pozyskiwanig
organizowania i przetwarzania informacji i matesat

SKN1A O _U3
SKN1A O U4
JO

do
h

]
niem
1,

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

Wykazuje gotow& do propagowania zachowaM2A K08

prozdrowotnych, w tym aktywsoi  fizycznej
w srodowisku lokalnym.

M2A_KO09

K_KO02

Posiada =zdolnig do kreatywnego rozwrywania

M2A_KO06

problemow edukacyjnych. Jest gotowy do samodzieineg2a Kos

I zespotowego projektowania i realizowania dza
edukacyjnych w rinychsrodowiskach spotecznych.

ta

K_KO3

Wykazuje gotowé&¢ do promowania etycznej dziatakud
w zyciu zawodowym i osobistym.

M2A_KO03
M2A_KO06

K_K04

Jest przygotowany do kierowania zespotami ludzkray
realizacji projektéw edukacyjnych.

M2A_KO04
M2A_KO06

K_KO5

Potrafi przekonywujco przedstawia swoje zdanie
skutecznie prezentowanegocjowa.

M2A_KO08
M2A_KO06
M2A_KO05

K_KO06

Nawiazuje prawidtowe relacje spoteczne.

M2A_KO06
M2A_KO05
M2A_KO04
M2A_KO03

K_KO7

Realizupc zadania i cele uwzglnia obowazujace akty
prawne oraz bezpieckstwo i zdrowie 0sOb, ktére m
podlegay i ha rzecz ktérych pracuje.

M2A_KO02
UM2A K07
M2A_KO05

K_KO8

Dostrzega potrzeb kreowania wartéci zycia 1 jest
przygotowany do propagowania zachéawekologicznych
w dziatalngci edukacyjnej i wsrodowisku lokalnym.

M2A_KO09
M2A_KO07
M2A_KO03

K_K09

Jest$wiadomy znaczenia ang@awania s¢ W prag grup
i zespotow dziatacych na rzecz oséb niepetnosprawny

M2A_KO01
WM2A K06




i wykluczonych. M2A_ K09

K_K10 Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetfiawiedz; | M2A_KO02
I umiegtnosci, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny M2A KO8
K_ K11 Umiejetnie komunikuje si przy wyciu réznych technik,| SKN1A O K5

zarbwno z osobami ¢bacymi podmiotami dziataln®i | SKN1A O K6
pedagogicznej, jak i z innymi osobami wspotdziggmi SKNlA_O_KY
w procesie dydaktyczno-wychowawczym oraz - -
specjalistami wspieragymi ten proces.

Charakteryzuje s8i wrazliwoscia etyczry, empata,
otwartacia, refleksyjndcia oraz postawami
prospotecznymi i poczuciem odpowiedzialoio
Jest praktycznie przygotowany do realizowania #ada
zawodowych  (dydaktycznych,  wychowawczych | i
opiekwuczych) wynikagcych z roli nauczyciela.

1
O%jaénienia oznacae
K (przed podkrénikiem) — kierunkowe efekty ksztalcenia
W — kategoria wiedzy
U — kategoria umigtnosci )
K2(po podkrélniku) — kategoria kompetencji spotecznych

Opis zaktadanych efektow ksztatcenia dla kierurtkdigw, poziomu i profilu ksztatcenia
\(/é)zakresie wiedzy, umighosci oraz kompetencji spotecznych.
Odnoszc efekty ksztatcenia dla kierunku, poziomu i protisztatcenia do efektow
ksztalcenia w obszarach ksztalcenia, nalgskaza te obszary — np. obszar nauk
humanistycznych. W Kkolumnie tej najeNykorzyst& symbole aywane w rozporgzeniu
ministra widciwego ds. szkolnictwa wgzego w sprawie Krajowych Ram Kwalifikacji dla
Szkolnlctwa Wyszego; Obszary ksztatcenia oitega nasgpujace litery:
- - obszar ksztatcenia odpowiagtaj naukom humanistycznym,
S - obszar ksztatcenia odpowiagty] naukom spotecznym,
X - obszar ksztatcenia odpowiagizy naukomgcistym,
P - obszar ksztatcenia odpowiaga) naukom przyrodniczym,
T - obszar ksztatcenia odpowi naukom technicznym,
M - obszar ksztatcenia odpowiaglzj naukom medycznym, naukom o zdrowiu oraz
naukom o kulturze fizycznej, _ _ _
- - obszar ksztalcenia odpowiagaj naukom rolniczym, kaym i weterynaryjnym,
- obszar ksztalcenia odpowiaglay sztuce;
Cyfra 1 lub 2 okréla poziom ksztalcenia ﬂl studla pierwszego sthi- studia drugiego
stopnia). Litera A lub P okéa profil ksztatcenia (A — profil ogolnoakademiclké,— profil
praktyczny). Znak (podkéinik) stuzy oddzieleniu obszaru, poziomu i profilu ksztateead
efektow ksztatcenia. Jedna z liter W, U lub K azwkategorie efektow (W — wiedza, U —
umiegtnosci, K — kompetencje spoteczne). Numer efektu webiardanej kategorii jest
zapisany w postaci dwéch cyfr dzigtsiych. Przyktad:H1A W03

O%jasnlenla oznaczaew odniesieniu do Standardéw Ksztatcenia Nauczifdeltacznik do
rozporadzenia MNiSzW z dnia 17 stycznia 2012):

SKN - Standardy Ksztatcenia Nauczycieli
SKN_O - Ogolne efekty ksztatcenia (SKN)
SKN_O_W1 - efekt ksztatcenia Wiedzy z Ogoélnych &fekksztatcenia (SKN)



