Zalacznik Nr 5 do Uchwaly Nr Senatu AWFiS
z dnia 18 kwietnia 2018 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTALCENIA 2018-2021

Jednostka Organizacyjna:

ZAKLAD ANATOMII T ANTROPOLOGII

Rodzaj studiow (I stopien/Il stopien/ jednolite
studia magisterskie)

[ STOPIEN

Profil (ogdlnoakademicki/praktyczny)

PRAKTYCZNY

Kierunek: TERAPIA ZAJECIOWA

Nazwa modutu: PODSTAWY NAUK MEDYCZNYCH

Nazwa zaje¢ (przedmiotu): ANATOMIA W TERAPII ZAJECIOWE]

Tryb studiéw (stacjonarne/niestacjonarne):

. . ., |Liczba godzin Punkty | *Typ zaje¢ Jezyk
Rok Semestr ROdza] za)ec stacjonarne niestacjonarne ECTS (przedmiotu) wykiadowy
45 35 3
| 1i2 v,vy I.dady - obligatoryjny | polski
éwiczenia 30 20 2

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot): prof. nadzw. dr hab. Barbara Duda-Biernacka

E-mail: bduda@awf.gda.pl

Wymagania wstepne:

Przedmiot realizowany jest na pierwszym roku studidw, stanowi podstawe nauczania innych przedmiotéw.

Cele zajec (przedmiotu):

Celem przedmiotu jest zdobycie wiedzy z zakresu anatomii cztowieka niezbednej dla studentdw terapii zajeciowej.

1) Poznanie anatomii narzadu ruchu, tzn. ogdlnej i szczegétowej budowy kosci, ich potaczen, oraz przebiegu miesni ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na

mechanike stawdw i analize ruchdw wykonywanych przez poszczeg6lne mie$nie czy grupy miesniowe.

2) Zapoznanie sie z budowa, strukturg oraz topografiag oSrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego, narzagdéw zmystow i powtoki wspdlnej oraz uktadow:
naczyniowego, oddechowego, pokarmowego, moczowo-piciowego i wewnatrzwydzielniczego.




Odniesienie do ki ki
Opis efektéw ksztalcenia dla zaje¢ (przedmiotu) oraz ich powiazanie z efektami ksztatcenia dla kierunku: efell?tisll(izlt;czn;:mn oweso
WIEDZA
Zna ogdlng i szczegb6towa budowe kosci, ich potaczen oraz miesni. Zna zagrozenia wynikajgce z duzej swobody
w1 ruchéw oraz nadmiernego obcigzenia narzadu ruchu. K W03
Zna budowe, strukture oraz topografie osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego, narzadéw zmystow i
W2 powtoki ciata oraz uktadu naczyniowego, oddechowego, pokarmowego, moczowo-piciowego i K W03
wewnatrzwydzielniczego. Wie ktore elementy, w ktéorym miejscu i kiedy sg szczeg6lnie narazone na uraz. -
UMIEJETNOSCI
Umie powiagza¢ wiedze teoretyczng z praktyczng. Posiada umiejetno$¢ wykorzystania znajomosci budowy
U1 anatomicznej narzadu ruchu, uktadu nerwowego i pozostatych trzew w kontekscie funkcjonowania organizmu jako K U07
catosci. -
KOMPETENCJE
K1 Systematycznie wzbogaca wiedze i ksztattuje umiejetnoséci, dgzac do profesjonalizmu. K K02

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow ksztalcenia:

W1 - W2 - kolokwium teoretyczne i praktyczne (minimum 60% wymaganej wiedzy), egzamin pisemny z pytaniami otwartymi, testowy (minimum 60% wymaganej
wiedzy)

U1 - kolokwium teoretyczne i praktyczne (minimum 60% wymaganej wiedzy), egzamin pisemny z pytaniami otwartymi, testowy (minimum 60% wymaganej wiedzy)
K1 - kolokwium teoretyczne i praktyczne (minimum 60% wymaganej wiedzy), egzamin pisemny z pytaniami otwartymi, testowy (minimum 60% wymaganej wiedzy)
Kryteria oceny osiagnietych EK: wynikowe - ponizej 60% - ocena niedostateczna, 60% - ocena dostateczna, 70% - ocena dostateczna plus, 80% - ocena dobra, 90% -
ocena dobry plus, 100% - ocena bardzo dobra.

Aby uzyskac zaliczenie zaje¢ ( przedmiotu ) na ocene dostatecznq student musi osiggnqgc wszystkie wymienione w programie efekty ksztatcenia.

Metody realizacji przedmiotu:
1) wyktad konwencjonalny z pokazem multimedialnym
2) metoda ¢wiczebna w toku podajgcym i poszukujacym

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu): Formy realizacji przedmiotu:

1) wyktad - zajecia audytoryjne

2) ¢wiczenia - praca w grupach (dyskusja, praca z materiatem kostnym, ze szkieletami i
modelami anatomicznymi, planszami i atlasami anatomicznymi oraz




radiologicznymi, palpacyjne odnajdowanie wyczuwalnych struktur na zywym
cztowieku, pokazy zdje¢ rentgenowskich).

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

Wprowadzenie do anatomii. Budowa ogélna kosci. Szkielet osiowy. Kosci konczyny gérnej. Kosci koniczyny dolnej. Budowa og6lna potaczen kosci. Potaczenia szkieletu
osiowego. Polaczenia kosci konczyny gornej. Potgczenia kosci koniczyny dolnej. Budowa og6lna mie$ni. Miesnie gtowy i szyi. Miesnie tutowia. Mie$nie konczyny goérne;j.
Miesnie konczyny dolnej. Osrodkowy uktad nerwowy. Autonomiczny uktad nerwowy. Drogi nerwowe. Obwodowy uktad nerwowy - nerwy czaszkowe. Obwodowy
uktad nerwowy - nerwy rdzeniowe. Narzady zmystéw. Uktad naczyniowy. Uktad wewnatrzwydzielniczy. Uktad oddechowy. Uktad pokarmowy. Uktad moczowy. Uktad

piciowy.

Cwiczenia:

Szkielet osiowy - punkty kostne. KosSci konczyny goérnej - punkty kostne. Kosci koniczyny dolnej - punkty kostne. Potgczenia szkieletu osiowego - przebieg wiezadet i
mechanika stawow. Potaczenia kosci koniczyny gérnej - przebieg wiezadet i mechanika stawéw . Potgczenia ko$ci koniczyny dolnej - przebieg wiezadet i mechanika
stawow. Przebieg i czynno$¢ miesni: gtowy i szyi, tulowia, koniczyny gérnej i dolnej.

Wyklady - 1 semestr - zaliczenie z ocena, Il semestr - egzamin

Forma zaliczenia: “ . f . .
Cwiczenia - 1 semestr - zaliczenie z ocena

Literatura:

Podstawowa:
1. Jerzemowski ., Duda B., Orkwiszewska A., Wéjtowicz E.: Anatomia cztowieka. Narzqd ruchu. Wydawnictwo Uczelniane AWFiS, Gdarisk, 2010.
2. Ignasiak Z.: Anatomia uktadéw wewnetrznych i uktadu nerwowego. Urban&Partner, Wroctaw, 2014.
3. Ciszek B., Maciejewski R. (red).. Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby. Wroctaw: Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner. 2010.
4. Schunke M., Schlte E.,, Schumacher U.: Prometeusz. Atlas anatomii cztowieka. Tom I-1ll. MedPharm Polska, 2009.

Uzupetniajqca:
1. Ciszek B, Maciejewski R. (red.): Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby. Cwiczenia. Wroctaw: Wydawnictwo Medyczne
Urban & Partner. 2010.
2. Feneis H.: llustrowany stownik miedzynarodowego mianownictwa anatomicznego. PZWL, W-wa, 1991.
3. Sobotta J.: Atlas anatomii cztowieka. T. I i II, Urban&Partner, Wroctaw, 2006.

Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

. Obciqgzenie studenta

Aktywnos¢
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w wyktadach 45 35
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw 25 35
Udziat w éwiczeniach 30 20
Przygotowanie sie do ¢wiczen 20 30
Udziat w konsultacjach 5 5
Calkowite obcigzenie praca studenta 125 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 5 ECTS

Prowadzqgcy: prof. nadzw. dr hab. Barbara Duda-Biernacka




