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Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, biomechaniki , kinezjologii i metodyki I stopnia. Wiedza z zakresu: Kliniczne Podstawy Fizjoterapii, Fizjoterapia Kliniczna w
Dysfunkcjach Narzadu Ruchu, Fizjoterapia kliniczna w chorobach narzgdéw wewnetrznych.

Cele przedmiotu:

Praca nad usprawnianiem aparatu kostno-stawowo-mies$niowego, z zastosowaniem technik tanca jazz oraz tanca wspotczesnego wraz z formami ruchu choreoterapeutycznego.
Poznanie i umiej¢tno$¢ wykorzystania roznorodnych form ruchu tanecznego oraz improwizowanego do réznych celow terapeutycznych.
Uzyskanie kompetencji do stosowanie tarica jako formy terapii ruchowej i zajgciowej, zwiekszajacej sprawnos¢, Swiadomos¢ ciata oraz polepszajacej samopoczucie i stan

emocjonalny.

Opis efektow ksztatcenia dla przedmiotu oraz ich powigzanie z efektami ksztatcenia dla kierunku:

WIEDZA




Posiada wiedze na temat doboru i stosowania réznego rodzaju ¢wiczen fizycznych i specyficznego treningu w kompleksowym
w1 usprawnianiu 0séb z réznymi dysfunkcjami z powodu niepetnosprawnosci ruchowej, umystowej lub choroby. Rozumie znajomos¢

K W15
form i srodkéw oddziatywania aktywnoscig ruchowa w celu uzyskania utrwalonych zmian adaptacyjnych. B
UMIEJETNOSCI
Potrafi zaprogramowac, opracowac, prezentowac i modyfikowac¢ programy usprawniania ruchowego z uwzglednieniem zasad i
Ul celow uspréwnlanla dla o.sob z réznymi cho?.obaml i dysfunkcjami stosownie do stanu zdrowia oraz celow kompleksowego K_U08, K _U09
usprawniania dla uzyskania efektéw adaptacji.
KOMPETENCJE
Potrafi kreowac i promowaé odpowiednie dziatania aktywnosci ruchowej adaptacyjnej zgodnie ze standardami miedzynarodowymi.
Kl Prowadzi stata dziatalnoé¢ na rzecz prozdrowotnego stylu zycia. K_KO05, K_KI11

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw ksztafcenia:
1. Zaliczenie z ocene na podstawie przygotowania konspektu i przeprowadzenie zaje¢ dla wybranej grupy wiekowej. Praca zespoftowa.
2. Aby uzyska¢ zaliczenie przedmiotu na oceng dostateczng student musi osiggna¢ wszystkie wymienione przedmiotowe efekty ksztatcenia.

Metody i formy realizacji przedmiotu:

Cwiczenia: zajecia o charakterze praktycznym. Informacje instruktazowe w toku zaje¢.

Tresci ksztatcenia:

Cwiczenia

1.Zajecia organizacyjne, zapoznanie z technikami ruchowymi powstatymi na kanwie rozwoju dziedziny choreoterapii na Swiecie. (2x45°)
2. Jazz — podstawy techniki i podejécia do ruchu.(2x 45°)

3. Jazz — choreografia, ruch i praca z oddechem. (2x45’)

4. Trening gorsetu migsniowego oraz koordynacji w ruchu wg techniki Lestera Hortona. (2x45”)

5. Contact Improwizacja w parach i w grupie. (2x45”)

6. Zdrowie poprzez ruch wg Anny Halprin. (2x45)

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Literatura:




Podstawowa: Anne Halprin (2010), Taniec jako sztuka uzdrawiania. Do zdrowia przez ruch., Wydawnictwo KIned

Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnos¢ Obciqzenie studenta
Udziat w ¢wiczeniach 20+20 godz.
Przygotowanie do ¢wiczen 20 godz.
Konsultacje 20 godz.
Praca wtasna studenta — przygotowanie sie do zaliczenia na ocene —wykonanie projektu praktycznego na ocene. 20godz.
Catkowite obcigzenie praca studenta 100 godz.
Punkty ECTS za przedmiot 2+2 ECTS

Opracowat: mgr Justyna Szczepanik




