Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku

SYLABUS w cyklu ksztatcenia 2015-17

Jednostka Organizacyjna:

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu Kierunek: FIZJOTERAPIA
Rodzaj studiéw i profil (I stopien/Il stopien, ogélno akademicki/praktyczny): Il stopienn |Kod przedmiotu: FIISNmo02
Nazwa przedmiotu: . . . ..
Farmakologia w fizjoterapii
. Rodzaj Liczba |Punkty |Typ Jezyk
Tryb studiow Rok Semestr zajec godzin |ECTS przedmiotu | wykladowy
15
Stacjonarne 1 I1 wyktady 2 podstawowy | polski
¢wiczenia 15
wyklady 10
Niestacjonarne 1 I1 2 podstawowy | polski
¢wiczenia 10

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot:
prof. dr hab. Anna Szczesna-Kaczmarek

e-mail: annaszk@awf.gda.pl

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z fizjologii, patofizjologii , biochemii na poziomie licencjatu, chemii nieorganicznej i organicznej na poziomie szkoty Sredniej

Cele przedmiotu:

Zapoznanie z podstawowg wiedza dotyczaca postaci lekow, losow lekow w organizmie i reakcji organizmu na lek w zaleznosci od wieku. W oparciu o
wiedze podstawowa zapoznanie z lekami stosowanymi w zabiegach fizjoterapeutycznych, mozliwoscig interakcji z innymi lekami i suplementami diety.

Opis efektow ksztalcenia dla przedmiotu oraz ich powigzanie z efektami ksztalcenia dla kierunku: Fizjoterapia

WIEDZA

Wwo1

zamierzonych efektow.

Posiada wiedze i umiejetno$ci pozwalajace wykorzystac¢ wtasciwosci okreslajace grupy lekow w
zabiegach fizykoterapeutycznych w réznych jednostkach chorobowych. Wie, iz niektére zabiegi
stosowane w fizjoterapii, u ludzi przyjmujacych przewlekle okreslone leki moga nie dawac

K WO02...

wo02

Posiada wiedze o zdrowiu zwigzang z niewtasciwym stosowaniem lekéw a w szczego6lnosci
stosowaniu lekow i suplementéw oraz produktéw zywnosciowych dajacych wzajemne interakcje.
Posiada wiedze pozwalajacg na partnerska dyskusje z lekarzem prowadzgcym zasadnicze

K WO03...




postepowanie lecznicze u pacjenta skierowanego do zabiegéw fizjoterapeutycznych

Znairozumie zagadnienia oraz potrafi postugiwac sie terminologia z zakresu nauk medycznych do

wos ktorych nalezy farmakologia KW25...

UMIEJETNOSCI
Analizuje wptyw lek6w na organizm cztowieka

Uo1 Potrafi krytycznie interpretowac informacje z piSmiennictwa oraz wyciggac krytyczne wnioski z badan K U15
dotyczacych wykorzystania lekdw w zabiegach fizjoterapeutycznych i suplementéw diety. -
Potrafi wykorzystac¢ poglady innych specjalistéw przy formutowaniu opinii na temat okreslonego

uoz2 postepowania usprawniajgcego w zakresie okreslonych grup lekéw stosowanych w tym K _U18...
postepowaniu
Posiada umiejetnos$ci inicjowania, organizowania i realizowania dziatan ukierunkowanych na

uo3 : . . et K_U19
edukacje zdrowotng w zakresie stosowania suplementdéw diety i lekéw z grupy OTC.

KOMPETENCJE

K01 Jest Swiadomy potrzeby uzupeiniania i doskonalenia wiedzy w zakresie nowych lekéw , mechanizmu K K02
ich dziatania i zastosowania w postepowaniu fizjoterapeutycznym -
Potrafi okresli¢ priorytety i przestrzegac zasad etycznych w decyzjach i dziataniach podejmowanych w K KO05

K02 stosunku do pacjenta

K03 Promuje zachowania zdrowotne w dziatalnosci edukacyjnej i Srodowisku lokalnym K K11

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow ksztatcenia:

Weryfikacja efektéw ksztatcenia W1,W2, W3, U1,U2 w zakresie wiedzy i umiejetnosci odbywa sie na podstawie obecnosci na ¢wiczeniach, dyskusji w
trakcie omawiania zagadnien objetych programem w odniesieniu do sytuacji podawania lekéw z wykorzystaniem metod fizykoterapii np. jonoforezy .

Rozwigzywania problemow zwigzanych z polipragmazjg , stosowaniem w sposéb niekontrolowany lekéw NLPZ nie objetych kontrolg lekarza lub
suplementow zywieniowych. Powyzsza weryfikacja jest biezagca oceng formujaca, ktéra stuzy bezposrednio procesowi ksztatcenia. Pozwala dobierac
narzedzia poprawiajgce efektywno$¢ procesu ksztatcenia.

Po zakonczeniu cyklu ¢wiczen i wyktadow przeprowadzone beda pisemne lub ustne dwa kolokwia. Materiat objety programem i realizowany w formie
¢wiczen bedzie podzielony w porzadku chronologicznym na dwie cze$ci. W oparciu o pytania rozwiniete, otwarte, oceniony bedzie stopien
przyswojenia materiatu i umiejetnosci wykorzystania wiedzy w postepowaniu fizjoterapeutycznym. Pytania bedg formutowane tak , by zweryfikowac
catloSciowo opisane wyzej efekty ksztatcenia,

Odpowiedzi na pytania stawiane na kolokwium oceniane sg w skali od 0-5 punktéw. Student uzyska pozytywne oceny na podstawie 60% i wiecej
mozliwych do zdobycia punktow.

Student po zaliczeniu ¢wiczen przystapi do pisemnego egzaminu. Pytania formutowane bedg tak, by zweryfikowac¢ cato$¢ efektow ksztatcenia
dotyczacych wiedzy i umiejetnosci wynikajacych z zatozen programowych.




Odpowiedzi na pytania stawiane na egzaminie oceniane sg w skali od 0-5 punktéw. Student uzyska pozytywne oceny na podstawie 60% i wiecej
mozliwych do zdobycia punktow.

Metody i formy realizacji przedmiotu:

Wyklad problemowe z prezentacja multimedialna

Wyktady - podanie wiedzy aktualnej, opartej o publikacje i podreczniki, opracowanej przez nauczyciela w formie prezentacji PowerPoint, z
wykorzystaniem upraszczajacych i utatwiajgcych zrozumienie schematow i wykresow oraz podsumowujacych wiedze w zestawieniu tabelarycznym .
Cwiczenia - zajecia prowadzone w formie konwersatoryjnej. Nauczyciel rozwija nowe tre$ci w nawiazaniu do wiedzy wcze$nie podanej studentowi.
Student uczestniczy w dyskusji, ktorej tresci s ukierunkowane na konkretne spostrzezenia studenta dotyczace reakcji jego organizmu na leki oraz
oddziatywania leku na organizm ze szczegdélnym uwzglednieniem polipragmazji oraz sposobdw podania leku umozliwiajgcych dziatanie miejscowe na
organizm pacjenta.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:
Podstawowe wiadomos$ci o mechanizmach dziatania lekéw i receptorach farmakologicznych. Losy leku w ustroju - LADME. Dawki i drogi podania lekéw.
Podstawowe pojecia farmakokinetyki klinicznej (dostepno$c¢ biologiczna, objetos¢ dystrybucji, okres pottrwania)..Podstawowe pojecia farmakodynamiki.
Dziatanie lekow receptorowe i niereceptorowe. Interakcje lekéw: lek-lek, lek-sktadniki pozywienia. lek-suplement diety

Cwiczenia:

Postaci lekéw i ich biodostepnos$¢; zasady przechowywania lekéw, dawki lekéw- rodzaje , zasady przyjmowania leko6w, wskaznik leczniczy, zaleznos¢

dziatania leku od jego dawki, zasady dawkowania leku u dzieci i ludzi starszych parametry farmakokinetyczne charakteryzujace wchtanianie leku, leki
miejscowo znieczulajace, leki zwiotczajace miesnie, leki stosowane w jonoforezie i jontoforezie, cechy lekéw- ktére mozna podac w jonoforezie, grupy
lekéw stosowane w postepowaniu fizjoterapeutycznym; srodki przeciwbolowe, przeciwzapalne, przeciwobrzekowe, srodki miejscowo znieczulajace,
srodki do inhalacji, $rodki stosowane miejscowo w trakcie masazu: masci, kremy, zel. Wptyw leké6w podanych miejscowo na reakcje ogélnoustrojowa.

Interakcje miedzy zazywanymi lekami a stosowanymi zabiegami

Forma zaliczenia:

Przedmiot konczy sie egzaminem. Do egzaminu moga przystapic studenci, ktérzy uzyskali pozytywne oceny z kolokwiow.

Przeprowadzone zostang dwa kolokwia obejmujace caty materiat objety programem i oméwiony na ¢wiczeniach, podzielony chronologicznie na dwie
czesci.

Literatura:

Podstawowa:

Janiec W( red.), Kompendium farmakologii, Wyd. PZWL, Warszawa, wyd. 3, 2012 i wydania wcze$niejsze,

Rajfer-Cynke G., Farmakologia .Podrecznik dla studentéw i absolwentéw wydziatu pielegniarstwa i nauk o zdrowiu Akademii Medycznych, wyd. Czelej,
Lublin, wyd. 2, 2007

Kostkowski W, Herman Z., Farmakologia. Podstawy farmakoterapii, PZWL, Warszawa, 2010

Noel],M., Farmakologia w zarysie, PZWL, Warszawa, 2004

Uzupetniajqca:
Wybrane artykuty w czasopismach naukowych podanych nizej




Fizjoterapia
Fizjoterapia Polska
Rehabilitacja medyczna
Medycyna Sportu
Medicina Sportiva

Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnos¢ Obciqgzenie studenta
Udziat w wyktadach 15h/ 10h
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow 15h/20h.
Udziat w ¢wiczeniach 15h/10h
Przygotowanie sie do ¢wiczen 15h/20h
Konsultacje 4h
Kolokwia 4 h.
Egzamin 2h
Catkowite obcigzenie pracg studenta* 70h/70h
Punkty ECTS za przedmiot 2 pkt.ECTS

* studia stacjonarne/studia niestacjonarne

Opracowat:
prof. dr hab. Anna Szczesna-Kaczmarek




