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Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, biochemii i fizjologii

Cele przedmiotu:

C1- Przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu dietetyki i zywienia klinicznego przydatnego w zyciu codziennym, profilaktyce i prewencji zaburzen w stanie
zdrowia

C2- Zaznajomienie z zasadami postgpowania dietetycznego, terapii w wybranych jednostkach chorobowych i wyeksponowaniem terapii zywieniowych

Opis efektow ksztalcenia dla przedmiotu oraz ich powiazanie z efektami ksztalcenia dla kierunku:

WIEDZA

VAl Zna i definiuje i charakteryzuje pojecia stosowane w nauce o zywieniu K W25
W2 Zna, definiuje i charakteryzuje podstawowe zalozenia dietetyki, dietoprofilaktyki i edukacji zywieniowe;j K W14
UMIEJETNOSCI

Ul Rozpoznaje potrzeby zywieniowe 0s6b w réznym wieku K UI19




U2 Opisuje proces planowania interwencji zywieniowej w wybranych jednostkach chorobowych K U19
KOMPETENCIJE
K1 Potrafi ocenia¢ spoteczne i sSrodowiskowe problemy zwigzane z nieprawidtowym zywieniem K K10

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow ksztalcenia:

W1 — test, pytania otwarte; Skala ocen 61% - dst, 69% dst plus, 77% db, 85% db plus, 93% bdb
W2 — test, pytania otwarte; Skala ocen 61% - dst, 69% dst plus, 77% db, 85% db plus, 93% bdb
Ul — test, pytania otwarte; Skala ocen 61% - dst, 69% dst plus, 77% db, 85% db plus, 93% bdb
U2 — test, pytania otwarte; Skala ocen 61% - dst, 69% dst plus, 77% db, 85% db plus, 93% bdb
K1 — test, pytania otwarte; Skala ocen 61% - dst, 69% dst plus, 77% db, 85% db plus, 93% bdb

Przy ocenie pod uwagg brana jest poprawnos$¢ merytoryczna odpowiedzi oraz stopien wyczerpania tematu
Aby uzyskac¢ zaliczenie przedmiotu na ocen¢ dostateczna student musi osiagnac wszystkie wymienione przedmiotowe efekty ksztalcenia .

Metody i formy realizacji przedmiotu:

Wyktad z prezentacja multimedialna.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:
potrzeby energetyczne organizmu, podstawowa przemiana materii, catkowita przemiana materii; budowa i sktad ciata, ocena sposobu zywienia;
zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze, zasady zdrowego zywienia, piramida zdrowia; stan odzywienia - otylo$¢, diagnostyka niedozywienia,
niedozywienie zwigzane z chorobg; wspomaganie zywieniowe, zywienie dojelitowe: wskazania, metody, monitorowanie, powiktania; zywienie w cukrzycy
typu 1 i 2; planowanie zywienia w chorobach nerek; zywienie w zapobieganiu i leczeniu chorob uktadu krazenia; Zywienie w alergiach pokarmowych;
zywienie w hiperlipidemiach (hipercholesterolemia, hipertriglicerydemia); zywienie w chorobach stawow, tkanki tacznej i w osteoporozie; zywienie w

geriatrii
Forma zaliczenia: | Zaliczenie z ocena
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Bilans punktow ECTS (1 pkt ECTS — 25-30 godz. pracy studenta):
Aktywnos$¢ Obcigzenie studenta
Udzial w wykladach 15 godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow 15 godz.
Calkowite obcigzenie pracg studenta 30 godz.
Punkty ECTS za przedmiot 1 ECTS

Opracowata karte przedmiotu: dr hab. Robert Olek, prof. nadzw.




