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Cele przedmiotu:

Dostarczenie podstawowej wiedzy o: homeostazie i Srodowisku wewnetrznym ustroju, oraz procesach regulacyjnych gwarantujgcych homeostaze.
Wyttumaczenie szczegolnej roli podwzgérza w kontroli proceséw regulowanych przez autonomiczny uktad nerwowy oraz humoralny. Dostarczenie
podstawowej wiedzy o znaczeniu homeostazy (wybranych proceséw) gospodarki wodno-elektrolitowej i mozliwosci jej regulacji, gospodarki wapniowo-
fosforanowej i jej regulacji homeostatycznej. gospodarki cukrowe;j - roli glukozy i jej regulacji homeostatycznej, gospodarki energetycznej i przyjmowania
pokarmow oraz regulacji homeostatycznej, nerwowo-humoralnej regulacji przygotowujacej organizm do radzenia ze stresem - ze szczeg6lnym
uwzglednieniem wysitku fizycznego. Pomoc w zrozumieniu zagrozen jakie niesie zaburzenie procesow regulacyjnych i w konsekwencji homeostazy dla
zdrowia i zycia cztowieka.




Opis efektow ksztalcenia dla przedmiotu oraz ich powiazanie z efektami ksztalcenia dla kierunku:

WIEDZA
W1 Ma podstawowg wiedze w zakresie mechanizmdéw regulujacych homeostaze organizmu, ze K W01
szczegblnym uwzglednieniem wysitku fizycznego jako czynnika oddziatujacego na procesy regulacyjne
Posiada rozszerzong wiedze o mechanizmach regulacyjnych w fizjologii cztowieka i skutkach ich
W2 zaburzenia K_ W02
Posiada rozszerzong wiedze dotyczaca fizjologii cztowieka , pozwalajaca przeprowadzi¢ odnowe
. ) : .y : . : o K_W05
W3 biologiczng i zrozumie¢ zasady prawidlowego wykorzystania metod fizykalnego usprawniania i K W07
rehabilitacji os6b z ré6znymi zaburzeniami czynnosci organizmu -
UMIEJETNOSCI
Rozumie rodzaj i stopien zaburzen czynnosci wybranych narzadéw i tkanek podlegajacych regulacji K UOS
U1 homeostatycznej oraz posiada wiedze i umiejetnos$ci zastosowania odpowiednich technik - '
wspomagajacych fizjologiczne procesy regulacyjne
U2 Rozumie procesy zagrazajgce zdrowiu i potrafi tg wiedze wykorzysta¢ w praktycznym wykonywaniu | K_U06
zawodu fizjoterapeuty t.j. przywracaniu fizjologicznych proceséw , czyli zdrowia organizmu K_U03
KOMPETENCJE
Posiada umiejetno$¢ porozumiewania sie i wspotpracy z lekarzem prowadzacym pacjenta i
K1 kierujacym go do zabiegéw fizjoterapeutycznych. Potrafi analizowa¢ wyniki badan pacjenta dla K_K02
potrzeb zwiekszenia skutecznoSci fizjoterapii. Potrafi wykorzystac rozszerzong wiedze dotyczaca
wptywu wysitku fizycznego na homeostaze organizmu.
Jest zdolny do uzupetnienia i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci, poniewaz otrzymat
K2 nowoczesng wiedze i umiejetnosci do jej aplikacyjnego wykorzystania. Uzyskal umiejetnosci do K_KO1
korzystania z biezacej , najbardziej aktualnej wiedzy zawartej w publikacjach polskich i §wiatowych.
Potrafi realizowa¢ zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenistwo osoby poddanej postepowaniu K_K07
fizjoterapeutycznemu , poniewaz rozumie znaczenie procesdéw regulacyjnych homeostazy organizmu. |K K06




Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow ksztatcenia:

Weryfikacja efektow ksztatcenia W1,W2, W3, U1,U2 w zakresie wiedzy i umiejetnosci odbywa sie na biezgco w trakcie procesu dydaktycznego na
podstawie obecnosci na ¢wiczeniach, dyskusji w trakcie omawiania zagadnien objetych programem w odniesieniu do sytuacji znanej studentowi z zajec ,,
przy t6zku chorego”. Rozwigzywania probleméw zwigzanych z zaburzeniem okres$lonych procesé6w homeostatycznych prowadzacych do okreslonych
stanow patologicznych lub im towarzyszacych. Biezaca ocena zrozumienia przez studenta tresci dotyczacych fizjologii i patofizjologii cztowieka pozwala
modyfikowac¢ zaréwno zakres, jak i sposéb podawania tre$ci dotyczacych przedmiotu . .

Po zakonczeniu cyklu ¢wiczen objetych programem przeprowadzone bedzie pisemne lub ustne kolokwium w oparciu o pytania rozwiniete, otwarte,
pozwalajace oceni¢ stopien przyswojenia materiatu i umiejetnosci wykorzystania wiedzy w zastosowaniu skutecznych zabiegéw fizjoterapeutycznych .
Pytania beda formutowane tak, by zweryfikowa¢ cato$ciowo opisane wyzej efekty ksztatcenia.0dpowiedzi na pytania stawiane na kolokwium oceniane sg
w skali od 0-5 punktéw. Student uzyska pozytywne oceny na podstawie 60% i wiecej mozliwych do zdobycia punktéw.

Aby uzyskac¢ zaliczenie przedmiotu na ocen¢ dostateczna student musi osiagnaé¢ wszystkie wymienione przedmiotowe efekty ksztalcenia.

Cwiczenia - zajecia prowadzone w formie konwersatoryjnej. Nauczyciel rozwija nowe tre$ci w nawigzaniu do wiedzy wczeénie podanej studentowi.
Student uczestniczy w dyskusji, ktorej trescig s3 konkretne spostrzezenia studenta dotyczace wykorzystania praktycznego tej wiedzy w postepowaniu
usprawniajagcym powroét pacjenta do zdrowia. Wykorzystane sg pomoce w postaci prezentacji PowerPoint zawierajgcej schematy i zagadnienia dotyczace
tresci dydaktycznych, wynikéw badan laboratoryjnych obrazujacych stopien zaburzenia mechanizméw fizjologicznych

Tresci ksztalcenia:

Cwiczenia:

Homeosytaza i procesy regulacyjne jako podstawowy wymadg fizjologicznej czynnos$ci narzadow i tkanek cztowieka . Czynniki , ktére moga prowadzic¢
do zaburzenia homeostazy w wyniku niewystarczajacej aktywnos$ci endogennych proceséw regulacyjnych . Rola uktadu nerwowego autonomicznego i
hormonalnego w regulacji homeostazy - zdrowia cztowieka ( fizjologii cztowieka). Szczegdlna rola podwzgorza i przysadki mézgowej w regulacji
homeostazy. Znaczenie zjawiska hamowania wstecznego Mechanizm dziatania hormonéw - rola receptoréw hormonalnych rozmieszczonych w btonach
komorkowych , cytoplazmie komoérek i jadrze komoérkowym. Zrozumienie, dlaczego rozmieszczenie wody i ilo§¢ ptynéw ustrojowych , sktad
elektrolitowy i ci$nienie osmotyczne ptynow ustrojowych, stezenie glukozy we krwi, gospodarka wapniowo-fosforanowa , gospodarka energetyczna i
przyjmowanie pokarméw, przygotowanie organizmu do wyjscia ze stresu sg regulowane homeostatycznie . Poznanie regulacji homeostatycznej
wybranych wyzej proceséw w organizmie cztowieka i skutki zaburzenia homeostazy .Wybor tych proceséw podyktowany wymiarem godzin
dydaktycznych oraz konieczno$cig zwrocenia szczeg6lnej uwagi na te aspekty ze wzgledu na wysitek fizyczny i konieczno$¢ zabezpieczenia, w tych
warunkach, organizmu nie tylko w substraty energetyczne, ale takze zrozumienie problemu zmeczenia, w ktérym termoregulacja i utrata wody i
elektrolitow z organizmu cztowieka obcigzonego wysitkiem fizycznym jest wazng przyczyna.

Forma zaliczenia:  zaliczenie z oceng
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Wybrane artykuty zawarte w czasopismach naukowych
Fizjoterapia - miesiecznik
Medicina Sportiva - kwartalnik ;
Medycyna Sportowa - kwartalnik;

Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnos¢ Obcigzenie studenta
Udziat w ¢wiczeniach 30 godz. /20 godz
Przygotowanie sie do ¢wiczen 15 godz. / 20 godz
Przygotowanie do kolokwium 20 godz./30 godz.
Konsultacje 5 godz.
Kolokwium 2 godz.
Catkowite obcigzenie praca studenta 72godz./ 77 godz
Punkty ECTS za przedmiot ECTS 2

Karte przedmiotu opracowata : prof. dr hab. Anna Szczesna-Kaczmarek




