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Wymagania wstepne:

1. Podstawowa wiedza w zakresie biochemii, fizjologii, anatomii i biomechaniki w szczegdlnosci uktadu ruchu oraz uktadu nerwowego

cztowieka.

Cele przedmiotu:
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Celem przedmiotu jest teoretyczne oraz praktyczne przygotowanie studenta do podjecia pracy jako specjalista treningu zdrowotnego przede
wszystkim w profilaktyce we wezesnym okresie dziecigcym, ktora przetozy si¢ na styl i jako$¢ zycia wieku dorostego i starzejacego sig.
Wiedza i umiejetnosci z tego zakresu umozliwig podjecie pracy rowniez z osobami, u ktorych wystepuja choroby neurodegeneracyjne i

cywilizacyjne.

Opis efektow ksztatcenia dla przedmiotu oraz ich powigzanie z efektami ksztatcenia dla kierunku:

WIEDZA
Posiada szczegotowa znajomos$¢ funkcjonowania uktadow: krazenia, oddechowego oraz

WOl aparatu ruchu czlowieka i ukladu nerwowego w odniesieniu do zmian adaptacyjnych | K W06
zachodzacych w nastgpstwie treningu zdrowotnego u ludzi zdrowych i z dysfunkcjami.
Zna objawy 1 potrafi interpretowac¢ zmiany patologiczne w réznych schorzeniach oraz

w02 zaburzeniach strukturalnych wywotlanych chorobg lub urazami oraz potrafi wskazac w jaki K W07
sposob trening zdrowotny wspomaga proces usprawniania fizjoterapeutycznego.
Posiada wiedze¢ w zakresie doboru roznych form aktywnosci IuchoweJ adaptacyjnej, w oparcm

w03 0 planowany trenmg Zdrowotny w rehabilitacji kompleksowej 1 podtrzymywaniu sprawnosci K W15
0s0b z roznymi dysfunkcjami.

UMIEJETNOSCI
Potrafi tworzy¢, weryfikowaé i modyfikowaé program usprawniania poprzez trening

uo1 zdrowotny os6b z réoznymi dysfunkcjami narzadu ruchu i innych narzadow oraz uktadow, | K U0S, K U09
stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego.
Potrafi krytycznie interpretowac informacje z piSmiennictwa oraz wyciaga¢ wnioski z badan

uo02 naukowych w tematyce dotyczacej zmian adaptacyjnych i skuteczno$ci stosowania treningu | K U15
zdrowotnego

KOMPETENCJE
Dostrzega potrzebg kreowania zdrowego stylu zycia oraz konieczno$¢ wprowadzanie treningu

K1 . . . K K10
zdrowotnego u ludzi w kazdym wieku. -




Kryteria i metody oceny osiagnictych efektow ksztatcenia:

Wyktad: EGZAMIN PISEMNY (W1, W2, W3)

Cwiczenia: Ocena zaliczeniowa na podstawie zaliczen czastkowych otrzymywanych w trakcie semestru za :

- zaliczenie protokotow przeprowadzania algorytmow postgpowania w testach wysitkowych, oraz analiza wynikow (U1, W3)

- zaliczenie konspektow ze zrealizowanych jednostek treningowych (U1, W3)

- prezentacja wybranego artylutu z czasopisma z listy filadefijskiej (U2)

Aby uzyska¢ zaliczenie przedmiotu na ocen¢ dostateczng student musi osiggna¢ wszystkie, wyznaczone w karcie przedmiotu, efekty
ksztatcenia.

Metody i formy realizacji przedmiotu:

- wykfad kursowy (informacyjny) i wyktad konwersatoryjny,

- E- learning

- ¢wiczenia w pracowni praktycznej nauki zawodu oraz laboratorium wysitku fizycznego

- ¢wiczenia w terenie

- demonstrowanie, analiza przypadkow, rozwigzywanie problemow (planowanie terapii), praca w grupach

Tresci ksztalcenia:

Tresci wyktadow (10 godz.)

L. Trening zdrowotny w starzeniu

» Zapoznanie z treciami sylabusa i wymaganiami na zaliczenie. Brak aktywno$¢i fizycznej a epidemia chorob cywilizacyjnych- prof. J.J.
Kaczor (1godz.)- E- learning

» wybrane teorie starzenia si¢; etiologia i prewencja wybranych choréb neurodegeneracyjnych, wptyw hipokinez;ji i treningu zdrowotnego na
metabolizm tlenowy i beztlenowy w starzeniu si¢; wplyw treningu na zmiany wskaznikow stresu oksydacyjnego i stanu zapalnego w
starzejacym si¢ i neurodegeneracyjnym migsniu szkieletowym - prof. J.J.Kaczor (1 godz.)- E learning

II. Trening zdrowotny u dzieci

» wskazania kliniczne do aktywnosci fizycznej dzieci- dr Ha¢ (2 godz.)

» wskazania kliniczne do aktywnosci fizycznej dzieci- dr Ha¢ (2 godz.) - E- learning

II. Trening zdrowotny w chorobach cywilizacyjnych

» mechanizmy prozdrowotnego dziatania aktywnosci fizycznej w otytosci- prof. W. Zidtkowski (2 godz.)- E- learning

» mechanizmy prozdrowotnego dziatania aktywnosci fizycznej w cukrzycy - prof. W. Zidtkowski (2 godz.)- E- learning




Tresci ¢wiczen (50 godz.)
1. Trening zdrowotny u dzieci (16 godz.)

testy wysitkowe oceniajace mozliwosci organizmu dziecka ( 4 godz.)

psychomotoryka (4 godz.)

wysitek fizyczny w wybranych jednostkach chorobowych dzieci (2 godz.)

wskazania kliniczne do aktywnosci fizycznej dzieci / trening oporowy- prewencja w osteoporozie (2 godz.)
prezentacje (4godz.)

2. Trening zdrowotny w wybranych chorobach cywilizacyjnych (16 godz.)

otytosc- protokoty treningowe we wspomaganiu leczenia otytosci(4 godz.)

otytos¢- przeglad metod treningowych wykorzystywanych we wspomaganiu leczenia otytosci- dyskusja (4 godz.)
cukrzyca- spoczynkowy, wysitkowy i powysitkowy metabolizm glukozy, oraz udziat insuliny w tych procesach (2 godz.)
cukrzyca- protokoly treningowe we wspomaganiu leczenia cukrzycy (2 godz.)

prezentacje (4 godz.)

3. Trening zdrowotny w starzeniu (18 godz.)

hartowanie (4 godz.)

SM/ALS- trening zdrowotny w wodzie (4godz.)

trening wytrzymato$ciowo- oporowy w starzeniu (2 godz.)

inne formy treningowe w starzeniu - (m.in. taniec, Body Ball, zaj¢cia w grupie) (2 godz.)
prezentacje (4 godz.)

Forma zaliczenia:

Wyklad : Egzamin pisemny
Cwiczenia: Zaliczenie na oceng
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Bilans punktow ECTS (1 pkt ECTS — 25-30 godz. pracy studenta):

Obcigzenie
Aktywnosé studenta
Udziat w wyktadach 10 godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow 20 godz.
Udziat w ¢wiczeniach 50 godz.
Przygotowanie si¢ do ¢wiczen 25 godz.
Konsultacje 20 godz.
Przygotowanie si¢ do egzaminu 10 godz.
Przygotowanie prezentacji 15 godz.
Catkowite obciazenie pracg studenta | 150 godz.
Punkty ECTS za przedmiot 6 ECTS




