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Wymagania wstepne:

Wymagania formalne: Anatomia kliniczna i metody obrazowania, diagnozowanie funkcjonalne. Psychologia kliniczna.

Zatozenia wstepne: Student posiada ogdlng znajomo$¢ budowy 1 funkcji organizmu czlowieka. Posiada wiedzg w zakresie fizyko-chemicznych i biologicznych podstaw nauk o
zdrowiu. Zna podstawowe metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i1 przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych w zakresie niezb¢dnym dla swojego kierunku.objawy i

przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla swojego kierunku.

Cele przedmiotu:

Zrozumienie holistycznego charakteru specjalistycznej opieki paliatywnej. Opanowanie teoretycznych podstaw z zakresu propedeutyki oraz opieki paliatywnej. Zrozumienie
potrzeb pacjentdéw terminalnych i ich rodzin. Opanowanie metod komunikacji.

Zwrocenie uwagi studentéw na potrzeby chorych nieuleczalnie i nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie:

e zrozumienia holistycznego charakteru opieki paliatywne;j.

e komunikowania si¢ z chorym.

e oceny potrzeb chorych umierajgcych ze zwrdceniem uwagi na poprawe jakosci zycia tych pacjentow.

e doboru $rodkéw terapeutycznych.

Opis efektow ksztalcenia dla przedmiotu oraz ich powigzanie z efektami ksztalcenia dla kierunku:




WIEDZA

Zna objawy i potrafi interpretowa¢ zmiany patologiczne u pacjentow opieki paliatywnej. Potrafi wymieni¢ wskazania,
Wi przeciwwskazania i skutki uboczne zabiegdéw fizjoterapeutycznych (w tym przede wszystkim zabiegéw majacych na K W07

celu usmierzenie bolu) oraz potrafi opisa¢ i wyjasni¢ mechanizm ich oddziatywania.

W2 Posiada wiedze z zakresu sposobow komunikowania si¢ z pacjentem przewlekle chorym i jego rodzinom. K W1l

UMIEJETNOSCI

Ul Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii i przewidzie¢ skutki przebiegu rdéznego rodzaju dysfunkcji u K Ul6
pacjentow opieki paliatywnej, a takze okreslonego postgpowania usprawniajgcego. B

U2 Umigjetnie wykorzystuje techniki komunikacji w kontakcie z pacjentem i jego rodzinom. K U21

KOMPETENCJE

K Identyfikuje i przestrzega wtasciwych relacji z pacjentem, z rodzing pacjenta, z najblizszym otoczeniem 1i K K04
spoteczenstwem. N

Kryteria i metody oceny osiggnietych efektow ksztalcenia

Ocena efektow w zakresie wiedzy —test sprawdzajacy jednokrotnego wyboru (W1, W2), w zakresie umiejetnosci i kompetencji (U1, U2, K1) — zaliczenie praktyczne.
U1 ocenie podlega umiej¢tno$¢ zaplanowania i wykonania w ograniczonym czasie zabiegu oraz wskazanie na jego terapeutyczne efekty.
U2 ocenie podlega umiej¢tno$¢ nawigzania kontaktu z pacjentem oraz sposob przekazywania informacji na temat kolejnych etapoéw rehabilitacji, celow odleglych i bliskich.

Kryteria uzyskania zaliczenia: 100% obecnosci oraz wykazanie si¢ wiedzg i umiejetnosciami na poziomie 75 % tresci programowych nauczanych na zajgciach praktycznych

Aby uzyskaé zaliczenie przedmiotu na ocene dostateczng student musi osiagna¢ wszystkie wymienione przedmiotowe efekty ksztalcenia.

Metody i1 formy realizacji przedmiotu:
Cwiczenia:

e demonstrowanie
e instruowanie

e metody tworczego rozwigzywania problemow




Tresci ksztalcenia

Cele i zadania medycyny paliatywnej. Pielggnacja, wybrane zabiegi fizjoterapeutyczne, trudno gojgce sie rany. Fizjoterapeuta jako cztonek zespotu terapeutycznego. Sposoby

komunikowania sig¢ z pacjentem terminalnym. Chory — rodzina — zespot terapeutyczny.

e Glowne problemy w opiece paliatywnej. Bol w chorobie nowotworowej: Podziat bolu i patofizjologia. diagnostyka bolu — skale oceny bolu, mapa boélu, rozne zespoty

boélowe, aspekty psychospoteczne bolu. Standardy leczenia bélu — drabina analgetyczna wg WHO, podstawowe leki przeciwbolowe, drogi i zasady podawania lekow,

rola opioidow w opiece paliatywnej. metody inwazyjne leczenia bolu przewleklego. bol oporny na opioidy. Bol wszechogarniajacy.

e Pielggnacja w opiece paliatywnej.

e Wykorzystanie zabiegdw fizjoterapeutycznych u pacjentow terminalnych.

e Sposoby komunikowania si¢ z chorym i jego rodzing. Potrzeby duchowe chorych.

e  Obrzek limfatyczny. Kompleksowe postgpowanie w obrzgku limfatycznym. Technika masazu.

e Trudno gojace si¢ rany, owrzodzenia nowotworowe — postgpowanie pielggnacyjne i lecznicze.

Pielegnacja pacjentow przewlekle chorych 1 umierajacych. Trudno gojace si¢ rany — sposoby postepowania. Obrzek limfatyczny — KFU. Wybrane zabiegi fizjoterapeutyczne.

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
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Literatura dodatkowa

Polska Medycyna Paliatywna
Pielggniarstwo XXI wieku
Bol

Medycyna Rodzinna

Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS — 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé

Obcigzenie studenta

Udzial w ¢wiczeniach

20 godz.




Przygotowanie si¢ do ¢wiczen 25 godz.
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 6 godz.
Konsultacje 3 godz.
Calkowite obcigzenie pracg studenta 52 godz.

Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS




