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	Wymagania wstępne:


	1. . Podstawowa  wiedza w zakresie anatomii, fizjologii i biomechaniki w szczególności układu ruchu oraz układu nerwowego człowieka.

2. Pozytywnie zdany egzamin z głównych przedmiotów zawodowych  tj: kinezyterapii, fizykoterapii oraz masażu.



	

	

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest  teoretyczne oraz praktyczne przygotowanie studenta do prowadzenia terapii z pacjentami (dorosłymi oraz dziećmi) z konkretnymi schorzeniami i/lub dysfunkcjami w obrębie narządu ruchu.



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Potrafi nazwać, opisać i interpretować zjawiska i mechanizmy procesów patologicznych  oraz wykazuje się wiedzą ogólną na temat leczenia i rokowania w stanach zmniejszenia sprawności i wydolności ustroju człowieka będących następstwem  choroby, urazu lub nieczynności ruchowej.
	K_W05

K_W12

K_W14

	W2
	Zna i potrafi interpretować mechanizmy działania określonych czynników fizykalnych stosowanych w procesie  profilaktyki, leczenia i usprawniania chorych z dysfunkcjami narządu ruchu.
	

	W3
	Zna skutki uboczne, wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegów fizykalnych w procesie leczenia i usprawniania chorego z dysfunkcjami narządu ruchu oraz w działaniach profilaktycznych.
	

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii u osób z chorobami i dysfunkcjami narządów ruchu wieku rozwojowego i dorosłego stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego.
	K_U11, K_U08, K_U12

	U2
	Umie wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii u osób po urazach sportowych i w stanach z nadmiernym obciążeniem stawów.
	K_U11, 

	U3
	Potrafi zastosować przedmioty ortopedyczno - rehabilitacyjne oraz poinstruować i nauczyć pacjentów korzystania z tych przedmiotów.
	K_U13

	KOMPETENCJE

	K1
	Okazuje zrozumienie dla problemów wynikających z niepełnosprawności, kalectwa czy przewlekłej choroby
	K_K05

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

- frekwencja na zajęciach praktycznych

- sprawdziany i kolokwia teoretyczne

- sprawdziany umiejętności praktycznych


	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 
 Wykłady z projekcją multimedialną

 Ćwiczenia w pracowni praktycznej nauki zawodu oraz ćwiczenia kliniczne w oddziałach i klinikach służby zdrowia.



	Treści kształcenia:

	Wykłady:  
Gametopatie, embriopatie,fetopatie; Wady wrodzone narządów ruchu; Postawa ciała, Zaburzenia postawy ciała: wady postawy, skoliozy; Choroby wieku rozwojowego kości i stawów; Choroby zwyrodnieniowo-przeciążeniowe stawów; Choroby zwyrodnieniowo- przeciążeniowe tkanek miękkich; Choroby reumatyczne; Wybrane zespoły bólowe: kręgosłupa, stawów, nerwów obwodowych; Urazy kości, tkanek miękkich. Złamania. Proces gojenia złamań; Amputacje, replantacje kończyn; Następstwa leczenia onkologicznego wymagające fizjoterapii; Fizjoterapia w schorzeniach górnego neuronu ruchowego ( u dorosłych); Fizjoterapia w zespołach pozapiramidowych i móżdżkowych; Fizjoterapia w schorzeniach obwodowego neuronu ruchowego; Dziecko z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego – możliwości stymulacji fizjoterapeutycznej

	Ćwiczenia: 

Usprawnianie w wadach wrodzonych /kręcz karku, stopa końskoszpotawa, dysplazja biodra, okołoporodoweuszkodzenie splotu ramiennego/

Usprawnianie w zaburzeniach neurorozwojowych/mózgowe porażenie dziecięce, przepuklina oponowo- rdzeniowa, autyzm/

Usprawnianie w schorzeniach rozwojowych kości i stawów /jałowe martwice kości/

Usprawnianie w schorzeniach kości i stawów wieku rozwojowego (wady postawy, skoliozy progresywne)

Usprawnianie w urazach i złamaniach oraz po amputacjach kończyn

Usprawnianie po uszkodzeniach kręgosłupa / uraz biczowy, złamania kompresyjne, poprzeczne przerwanie rdzenia kręgowego/

Usprawnianie w dolegliwościach bólowych kręgosłupa

Usprawnianie w schorzeniach neurologicznych CUN /udary, uraz i guzy mózgu/

Usprawnianie w chorobie zwyrodnieniowej stawów kończyn dolnych.

Usprawnianie w chorobach reumatycznych  (RZS i ZZSK)

Usprawnianie w schorzeniach neurologicznych układu nerwowego / porażenie nerwów rdzeniowych i czaszkowych/




	Forma zaliczenia: Zaliczenie umiejętności praktyczne na ocenę


	Egzamin  - teoretyczny pisemny  - test jednokrotnego wyboru
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Uzupełniająca:


1. Praktyczna fizjoterapia & rehabilitacja, Wydawnictwo FORUM Sp. z o.o., Poznań

2. Ortopedia, traumatologia, rehabilitacja, Agencja Wydawnicza "MEDSPORTPRESS", Warszawa
3. Rehabilitacja w praktyce, Wydawnictwo ELAMED, Katowice

4. Fizjoterapia Polska, Agencja Wydawnicza "MEDSPORTPRESS", Warszawa


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	45 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	15 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	165 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	  25  godz.

	Konsultacje
	10 godz.

	Przygotowanie się do egzaminu
	30 godz.

	….
	godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	290  godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	 11 ECTS


