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	Cele przedmiotu:

	Przygotowanie  do realizacji zadań  promocji zdrowia wśród osób dorosłych.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna teoretyczne podstawy działań edukacji i promocji zdrowia wobec jednostek oraz grup społecznych.
	K_W09

	W2
	Posiada wiedzę z zakresu podstaw edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki wobec jednostek oraz grup społecznych
	K_W11

	W3
	Zna mechanizmy aktywności fizycznej i jej profilaktycznego wpływu na kreowanie zdrowego stylu życia. 
	K_W13

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi podjąć działania profilaktyczne i edukacyjne zapobiegające oraz zmniejszające skutki obniżonej wydolności i sprawności fizycznej.

	K_U10

	U2
	Potrafi planować, projektować i realizować działania związane z edukacją i promocją zdrowia. 
	K_U21

	KOMPETENCJE

	K1
	Dba o sprawność fizyczną niezbędną do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
	K_K15

	K2
	Propaguje aktywny styl życia
	K_K16

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia: 

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę  dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w sylabusie efekty kształcenia
Zaliczenie kolokwium.



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 Formy: ćwiczenia z omówieniem treści kształcenia 

Metoda:  projektów praktycznych, praca w grupach

  

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  

	Ćwiczenia: 

Przedstawienie różnych modeli edukacji zdrowotnej: 
- zorientowanego na chorobę, zorientowanego na czynniki ryzyka i zorientowanego na       
- zdrowie w rozumieniu holistycznym. Znaczenie holistycznego podejścia do zdrowia,   
- problem kształtowania umiejętności osobistego wyboru i podejmowania decyzji.
Pojęcie stylu  życia, zachowań  zdrowotnych, zdrowia i jego oceny (mierników pozytywnych  i negatywnych). 

Miejsce aktywności fizycznej wśród innych czynników warunkujących zdrowie. 
Związki sprawności i wydolności fizycznej z aktywnością fizyczną i ze zdrowiem.
Korzyści   zdrowotne   osiągane   dzięki   kształtowaniu    poszczególnych    składowych  sprawności  fizycznej. 

Struktura  i  testowanie  sprawności  fizycznej zgodnie z koncepcją   „health-related  fitness”. 

Zasady wyznaczania wielkości indywidualnych obciążeń   w treningu zdrowotnym.
Otyłość i jej związki z aktywnością fizyczną i ze zdrowiem. Czynniki  sprzyjające   powstawaniu   nadwagi  i  otyłości. 

Zasady  w treningu zdrowotnym osób  otyłych.
Uzależnienia a aktywność fizyczna i zdrowie.
Biologiczne konsekwencje palenia papierosów, picia alkoholu, zażywania narkotyków.    
Problem uzależnień w Polsce. Znaczenie aktywności fizycznej w  zapobieganiu  i ograniczaniu uzależnień. 

Programy profilaktyki uzależnień. 

Promocja zdrowia. Geneza promocji zdrowia. Projekty wykorzystujące podejście siedliskowe: zdrowe miasta, szkoła promująca zdrowie. 

Promocja zdrowia jako podstawa koncepcji Narodowego Programu Zdrowia. 

Projektowanie indywidualnych programów promocji zdrowia.

	Forma zaliczenia:


	Zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Drabik J. Aktywność fizyczna w edukacji zdrowotnej społeczeństwa. Cz. I. AWF, Gdańsk 1995.

2. Drabik J. Aktywność, sprawność i wydolność fizyczna jako mierniki zdrowia człowieka. AWF, Gdańsk 1997.

3. Drabik J., Resiak M. (red.). Nauczyciel jako promotor zdrowia. Gdańsk 2009.

4. Drabik J., Resiak M. (red.). Styl życia w promocji zdrowia. Gdańsk 2010.

5. Karski J. B. Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia. CeDeWu, 2003.

6. Karski J.B. i wsp. Promocja zdrowia. IGNIS, Warszawa 1999.
7. Kuński H., Janiszewski M. Medycyna aktywności ruchowej dla pedagogów. UŁ. Łódź 1999.
8. Słońska Z., Misiuna M. Promocja zdrowia. Słownik podstawowych terminów. Promo-Lider, Warszawa 1994.
9. Woynarowska B. Edukacja Zdrowotna, PWN, Warszawa 2007.

Uzupełniająca:

1. Drabik J., (2006). Pedagogiczna kontrola pozytywnych mierników zdrowia fizycznego. Gdańsk: AWFiS. 

2. Drabik J., Promocja aktywności fizycznej. Cz. III.  AWF, Gdańsk 1997.

3. Ostrowska A., Styl życia a zdrowie. Wyd. IFiS PAN, Warszawa 1999.



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	 30 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	17 godz.

	Konsultacje
	3 godz.

	….
	godz.

	….
	godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	50 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2  ECTS


